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日 報 ７月２４日（日）晴れ 参加者 ６５名

（大人：４５名（内会員：２５名）、子供：２０名）

参加者 今回は、参加者多数の為名前は省略させていただいています。

作業行程 ① 花菖蒲の植付け

② 流しそうめん・赤ねこ餅

第５４号 平成２８年 ７月 ３１日
＜ 倶楽部員募集 ＞

金剛山千早赤阪倶楽部では、倶楽部員を募集しています。

登山・登山道の整備・そば栽培・畑の手入れ等々に興味のある

かたならどなたでも参加いただけます。

入会金・会費は全く不要です。

入会をご希望の方は、各月の活動日に直接、集合場所にお越し

ください。

お問合せ等は、右の連絡先又はメールでお願いします。

奥河内 花菖蒲の植付け ＆

流しそうめん・赤ねこ餅

「流しそうめん」を終えて“はい、チーズ！！”
花菖蒲の植付け



＜次回のご案内＞

８月 ２８日（日） ＊ 昼食・お茶は各自ご用意下さい。＊

集合場所 二河原邊集会所

時間 ９時集合 （＊電車で来られる方は、富田林駅から金剛バスで「森屋」まで来て下さい。＊）

＜森屋バス停まで送迎できます。＞

＜行事予定＞

１．そばの種蒔き

２．史跡散策ウォーク

・楠公さんゆかりの地（楠妣庵観音寺他）を訪ね歩きます。

＜富田林 ⇔ 森屋 バス時刻＞

・富田林→森屋 ８：２０（水越峠行き） ８：３５（千早ロープウェイ前行き）

・森屋→富田林 １５時 ０６、１４、４４ １６時 １４、３６、４４

＜「流しそうめん・赤ねこ餅」参加記＞

大阪市内とはちょっと違う、山の中、千早赤

阪村の二河原邊集会所にて。

子供たちが心待ちにしていた、「流しそうめん

」を食べに、お仕事仲間であった西野さんにご

招待を受け、今年も参加しました。大人45名、

子供20名、総勢65名の参加があったそうです。

集会所に到着するやいなや、仕事仲間とそのお

孫さんたちもたくさん参加され、にぎやか！な

かにはドバイからのお客様も☆

そして、なにやらもち米をふかすすごくいい匂

いが！

南河内地域では、昔、田植えが終わったことに

感謝して、田植え前に収穫した小麦と、去年収

穫したもち米を一緒についたものに、きな粉を

まぶして食べていたそう。この餅を南河内地域

では、「あかねこ餅」というそうです。

女性の方々が、丁寧に丸め、きな粉をたっぷり

とかけてご用意してくださり、そうめん茹で上

がり、薬味も様々、準備万端！

菖蒲の花植えを一生懸命されているみなさんが

終わるのを待ちながら、小さな子供たちは、田

んぼのカエルを探しに、トンボを捕まえにと虫

取りに夢中！！しかし、お腹が空いて暑い中が

んばってくださっている方々を待てず、お先に

「あかねこ餅」「流しそうめん」を食べ始めま

した。 流すよ～！おいで～！と声がかかった

瞬間、ズラリと竹の両脇に子供も大人も一斉に

並び、私は入るタイミングを逃したほど。

流し始めると、一気にくるそうめんに、「おっ

！」「ヨッ！！」「あ～、取れんかった～！！

」など、キャッキャとはしゃぎながら取るわ取

るわ。

「取るのはいいけど、取ったら食べなさい！」

という、ママさんたちの声も聞かず、子供たち
は必死で流れるそうめんと戦っておりました。

この、すくうのが楽しくて仕方ない！実は大人
も（笑） 子供たちがいったんお腹が落ち着い

たようなので、今度は私も食べようと、めんつ
ゆ、薬味ばっちりで流す竹の前に行くと、「い

まそうめん、茹でてます～」とのこと。茹で上

がり次第、今度そうめんを流してくれるのは、
子供たち！ 一人ずつ順番に、5回ずつね～と

流してくれるのはいいけど、塊だらけのそうめ
んが！これはやってみないとわからない！

そこへ興味をもったのか、ドバイからのお客

様が自分もやってみようと、「Are You ready?
」「OK！Let’s go!」と言って流し始めてくれ

ました。 そこには、食べ終わったはずの子供

たちも、英会話も楽しみながら一緒にそうめん

をすくっていました。 そうめんに、あかねこ

餅に、デザートにはスイカ！！
都会ではなかなかできない、機械でなく、本物

の流しそうめんを食べ、虫やカエル取りなどの

貴重な体験でき、心もおなかも満たされた一日
になりました。 金剛山千早赤坂倶楽部はじめ
、地域の皆様方、大変お世話になりました。あ
りがとうございました。 記：和田寿子


